Enfermagem na atencao a saude materno-fetal: pré-natal

CUIDADOS

» Realizar anamnese e um exame obstétrico cuidadosos. Avaliar o tipo
de sangramento, quantidade, quando aconteceu, se esté associado a
dor ou alguma outra situacdo. Em situagao de emergéncia encami-
nhar com urgéncia ao nivel de alta complexidade ou terciario;

 Prestar orientagbes sobre o seu problema para a mulher e familia
(comunicar a familia); e quanto a necessidade de exames (hemogra-
ma com contagem de plaquetas; tipagem sanguinea ABO Rh; Coagu-
lograma etc.), quando prescritos pelo médico.

» Detectar e evitar fatores predisponentes, principalmente hiperten-
sao, desnutricao, tabagismo, uso de &lcool, drogas ilicitas, sobretudo
cocalna e crack, e violéncias;

« Verificar e controlar o sangramento e sinais vitais, sobretudo a PA;

 Solicitar tipagem sanguinea e também ultrassonografia para ava-
liar a situagdo e confirmar o diagnéstico (é dificil diagnosticar) ou
encaminhar direto ao nivel de alta complexidade, orientando sobre
os exames, dependendo do quadro apresentado. Acompanhamento
de familiar;

 Prestar orientagdes em relacdo a alimentagdo rica em proteinas,
carboidratos, vitaminas, acido félico e, principalmente, ferro, repou-
so e hidratacao, podendo ser necessario a complementacao de ferro;

» Orientar para nao ter rela¢des sexuais com penetracao e/ou orgas-
mos até o término do sangramento e para ndo manusear e estimu-
lar a mama;

» Avaliar bem-estar fetal e controlar BCF. Verificar os movimentos fe-
tais. Avaliar a din@mica uterina e altura uterina, se possivel;

« Facilitar a expressao de medos, duvidas e ansiedades;

« Ficar atento (a) aos sinais de choque: no inicio paciente fica agitada e
intranquila, depois apatica, ndo responsiva, extremidades frias, pele
péalida, cianose de labios e unhas e lébulos da orelha, suor frio, na
fase final hipotensao (controverso), dificuldade de palpar pulsagao;

 Registrar no prontuario e cartdo da gestante;
» Orientar o repouso no leito e evitar estresse e esforcos;

» Pode ser solicitado pelo médico a reposicao sanguinea no nivel de
maior complexidade. Ficar atento (a) a esta questao, pois havera ne-
cessidade de doadores;



Intercorréncias da Gravidez

» Encaminhar por escrito ao nivel terciario (alta complexidade) para
avaliagdo com urgéncia;

» Acompanhar e realizar seguimento da situacdo da gestante com o
enfermeiro (a) da unidade da atencéo bésica, de forma concomitan-
te.

(ZAMPIERI, 2009; ZAMPIERI, 2011)



