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Universidade Aberta do SUS

Curso de Especializagdo em Saide de Familia
Modalidade a Distancia

Médulo 3
Orientacoes para a elaboracdo do Diagnéstico Epidemiolégico da Realidade

O processo de construcdo do reconhecimento da realidade, como momento
fundamental para o planejamento das acdes da equipe de saude, continua neste momento.

Num movimento que iniciou no médulo 2 e continuard no mdédulo 4, vocé esta realizando
o Reconhecimento da Realidade da comunidade sob responsabilidade de sua equipe de trabalho.

Segue abaixo uma sugestdao de tdpicos e indicadores minimos para a elaboragao do
Diagndstico Epidemioldgico da Realidade. Baseie-se neles e escreva um texto que os contemple,
retratando o perfil epidemioldgico de sua comunidade (populagao da area de abrangéncia de sua
Equipe de Saude da Familia).

v’ Dados populacionais
® Populagdo total acompanhada atualmente pela sua Equipe de Saude da Familia,
descrevendo-a segundo:
=  Sexo (quantos homens e quantas mulheres).
* Faixa etdria (Quantos tém menos de 20 anos (criangas e jovens), quantos
tém entre 20 e 59 anos (adultos) e quantos tém mais de 60 anos (idosos)).

v' _Frequéncia (incidéncia e prevaléncia) de determinadas doencas

® Prevaléncia de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) no més mais recente que vocé
tiver dados.
Prevaléncia de Diabetes Mellitus no més mais recente que vocé tiver dados.
Incidéncia de Tuberculose em 2009.
Incidéncia de Hanseniase em 2009.
Vocé e sua equipe realizam o acompanhamento de pessoas com HAS, Diabetes,
Tuberculose e Hanseniase? Se realizam, como esse procedimento é realizado e no
que contribui? Se ndo realizam, por que ndo e de que maneira vocés poderiam
iniciar essa estratégia?

v’ Procura pelo servico de saude

® As 5 queixas mais comuns que levaram a populagdo a procurar a sua ULS em 2009
(ou em algum outro periodo que vocé defina, como no ultimo més) (em %). Baseie-
se em dados e ndo na percepgao pessoal.

® \océ e sua equipe programam os atendimentos de acordo com a demanda
esperada identificada pelos dados de atendimentos? Se programam, como essa
atividade é realizada (cite exemplos)? Se ndo programam, por que nao e de que
maneira vocés poderiam iniciar essa estratégia?
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v/ Saude materno-infantil

* Taxa de mortalidade infantil e nimero absoluto de ébitos em menores de 1 ano de
idade em 2009.

e (Causas das mortes das criangas com menos de 1 ano de idade em 2009.

® Proporgdo de criancas com até 1 ano de vida com esquema vacinal em dia no udltimo
més.

® Proporgdo de gestantes que tiveram sete ou mais consultas durante o pré-natal em
20009.

® \océ e sua equipe acompanham a evolucdo da salde materno-infantil no seu bairro
ao longo dos meses e anos (se estdao melhorando, piorando ou estaveis)? Por qué?

v/ Causas de morbidade hospitalar e mortalidade
® As 5 principais causas de mortes dos residentes do seu bairro em 2009.
® As 5 principais causas de internag¢des dos idosos residentes do seu bairro em 2009.

v' Além das doencas e agravos descritos acima, ha outros que se destacam do ponto de
vista epidemiolégico em sua comunidade? Em caso positivo indigue qual.

Inicie o levantamento dos dados e informagdes necessdrias para elaborar esse
diagndstico e utilize a ferramenta DIARIO para armazenar as suas anotag¢des. O seu
tutor tera acesso a esse texto e lhe acompanhara ao longo desse processo. Esse é um
processo de construgcdao que pode ser dialdgico entre vocé e seu tutor. A versdo do
texto que estiver no DIARIO no dia de encerramento do Médulo sera considerada a
final.

LN 2N [@:Ye] Nos exercicios acima pedimos dados para alguns periodos especificos, como para 2009
ou para o ultimo més. Caso o dado que vocé disponha seja diferente dos
recomendados, ndo ha problema. Utilize do periodo que vocé tiver, apenas indique no
texto.

Bom trabalho!



