Curso de Especializacao em Saude da Familia — Modalidade a Distancia

UNibADE 2 — MépuLo 3
TAXA DE MORTALIDADE MATERNA




A mortalidade materna € um indicador do tipo razdo, também utilizado mundialmente como indicador de desen-

volvimento e qualidade de vida.

A 10% Revisédo da Classificagao Internacional de Doencas define morte materna como a

“morte de uma mulher durante a gestac&o ou até 42 dias apds o término da gestacéo, independentemente da duragdo ou da loca-
lizagdo da gravidez, devido a qualquer causa relacionada com ou agravada pela gravidez ou por medidas em relagéo a ela, porém
ndo devida a causas acidentais ou incidentais”.

A razdo de mortalidade materna é calculada na seguinte equagao:

n°. de dbitos de mulheres por causas ligadas a gravidez, parto e puerpério no periodo
nimero de nascidos vivos no periodo

X 100.000

O numero de nascidos vivos ¢ utilizado no denominador da razdo de mortalidade materna como uma estimativa
da populacéo de gestantes, exposta ao risco de morte por causas maternas. Puerpério é o periodo que vai do

nascimento até 42 dias apds o parto.
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O calculo da razédo de mortalidade materna para o Brasil utiliza o nimero total de dbitos maternos informados
pelos sistemas oficiais, corrigido (multiplicado) pelo fator de 1,42, que representa o sub-registro aproximado de

42% dos o6bitos maternos para o Brasil.

As mortes maternas sdo consideradas evitaveis pelo adequado
acompanhamento da gestagdo e do parto. Em algumas regides
do mundo, especialmente na Africa, ela & extremamente elevada.

Taxa de mortalidade materna



Veja nos quadros 1 e 2 as estimativas realizadas pela Organizagado Mundial da Saude (OMS) em conjunto com o
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e o Fundo de Populagdo das Nagoes Unidas (UNFPA) para a

razao de mortalidade materna, nimero de ébitos maternos e risco de 6bito materno, para 2005.

RAzA0 DE MORTALIDADE MATERNA NUMERO DE 0BITOS R|sco DE OBITO™
(Por 100.000 NASCIDOS VIVOS) MATERNOS 1 MULHER A CADA)

Quadro 1: Mortalidade materna em 2005, segundo regides do mundo

Fonte: Organizac&o Mundial da Sadde, 2007
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Chile 16 40 3.200

Uruguai 20 11 2.100
Cuba 45 61 1.400
México 60 1.300 670
Argentina 77 530 530
Brasil 110 4.100 370
Colémbia 130 1.200 290
Bolivia 290 760 89
Haiti 670 1.700 44

Quadro 2 — Mortalidade materna em 2005, paises selecionados.

Fonte: Organizagdo Mundial da Satde, 2007.

As causas da mortalidade materna se dividem em causas obs-
tétricas diretas e indiretas. Veja a seguir:




Causas obstétricas diretas sdo aquelas proprias ou especificas do ciclo gravidico-puerperal, como a doenga hiper-
tensiva especifica da gestacao (que pode levar, quando nao controlada durante o pré-natal, a eclampsia que € um
quadro grave de hipertensao com edema e perda de proteinas pelos rins, podendo chegar a convulsao e a morte) e

0 descolamento prematuro de placenta.

Causas indiretas séo aquelas ndo especificas da gravidez, parto ou puerpério, mas agravadas ou complicadas

nesses periodos, como o diabetes ou doencas cardiacas

A mortalidade materna no Brasil pode ser considerada extremamente elevada e incompativel com o grau de desen-

volvimento do pais. Esse indicador expressa a desigualdade social existente em nosso pais e a necessidade de

melhorias nas politicas de salde materno-infantil.
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